
杯⼦餵奶
沒有⺟乳哺餵的嬰兒可以不需要奶瓶餵奶

從出⽣開始，就可以使⽤杯⼦餵奶法。它適⽤於擠出來的⺟乳和嬰兒配

⽅奶。你可以⽤任何乾淨、表⾯光滑、不帶蓋的杯⼦。

杯⼦餵奶與瓶餵相較，每次所花的平均餵奶時間，沒有明顯的差異。

杯⼦⽐奶瓶安全。奶瓶的奶嘴和瓶蓋不易徹底清潔乾淨，容易滋⽣細

菌，進⽽導致嬰兒⽣病。⽽杯⼦⽤熱肥皂⽔就能簡單地清洗乾淨，不像

奶瓶必須要消毒。

在緊急情況下，請使⽤⼀次性杯⼦。

哺餵時期是⼀段親密連結時期——很多擁抱、眼神交流、交談、微笑、哼唱和唱歌。

你知不知道你可以通過⼀個叫「重新泌乳」的過程來重新哺乳？
 

哺育⺟乳能拯救⽣命，尤其是在緊急情況下。
 

請聯繫哺乳顧問來瞭解更多。

杯⼦餵奶簡單到1-2-3！
先讓嬰兒坐直在你的⼤腿上，
然後⽤⼿托住他的背部和
頸部。對⼩寶寶們來說，
⽤⼀塊布包裹他們，
能防⽌他們的⼿碰
倒杯⼦。

拿⼀⼩杯奶輕輕地放在寶寶的
下唇上，然後輕輕地傾斜杯
⼦，保持奶⽔只到杯⼝，
剛好到寶寶的嘴唇。寶
寶應該是警醒狀態，
能夠張開嘴巴
和眼睛。

動作要慢慢來。不要將奶⽔倒
進嬰兒的嘴裡。每次都讓寶
寶引導，按照他 「舔⼀⼝

—吞咽—停頓」的節奏
⾛。讓奶⽔維持在杯
⼝。當寶寶吃飽時，
他們會閉上嘴巴，
不再喝了。

嬰兒會吮吸或啜飲奶⽔，或⽤⾆頭舔奶，如左圖所⽰。
 

杯⼦餵⻝法可以讓嬰兒⾃由地移動⾆頭，接近親餵⺟乳時使⽤的
「吮吸」反射的⽅式。


